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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont| |

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

...tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

2% 5pont| |
Irja le azokat az adatokat, melyeket a természetgyégyaszati rendelés soran
az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon 6tot!

- anem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba betehetd)

- akliens dallapota és annak valtozasal

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- akezelés iddpontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 2 pont :’

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beledgyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

4 4pont| |

Nevezzen meg az onkoltségszamitas szempontjai koziil négyet!

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltseg

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelosséegbiztositas

utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



4
,.Korlatozott terjesztésii!”

5.* 4pont| |

Ismertesse a természetgyogyaszat meghatarozasat az alabbiak szerint!
Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapidja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszséges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magdban foglal egyedi diagnosztikai és terdpias modszereket is

(Jelentds része a tradiciokra épiil)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5 pont :’

Rendezze az alabbi jellemzéket a tibeti orvoslasnak megfelelo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. aszegycsont tajan honos, az orr, a nyelv és torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢€s a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az iireges szervek
felé is

3. a fejtetdn lakik, a torok ¢s a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajarol a vastagbél, a hugyholyag és a combok felé mozog

5. a szivben lakik, de bejarja az egész testet

Felfelé tartd sz¢€l: ... 1....
Fenntart6 sz¢€l: ...3....
Lefelé tisztito szél: ...4....
Szétterjedd sz€l: ...5....

Tuzszera szél: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! ! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7. 5 pont:|

Nevezze meg a hagyomanyos Kkinai orvoslas szerint a betegségek ot
fiiggetlen okat!

- etrendi hibak

- tulzott nemi aktivitas
- Kimeriiléses faradtsag
- Seériilések

- éloskodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

8. 3pont| |

Huzza ala a kapha dosahoz tartozo fogalmakat!

gyermekkor
- nyar

- felnottkor

- Oregkor

- kivalasztas
- emésztés

- 1égzés

- 0sz

- tel

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

9. 3pont| |

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat

- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 6 pont :’

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a megadottak szerint!

Hasznalatuk célja:
- aveérkeringés javitisa
- a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: frjon négyet!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomads

- sugarkezelés utani dallapot

- nyirokutak elzdrtsdaga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3 pont :|

Irja le energetikai szempontbél a makrobiotikus taplalékok hiarom f6
csoportjat!

- jin energidju tapldlékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 5 pont :l

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!
- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat

- hasi sugdrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :\

Hatarozza meg az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, amely hémérséklete a forrasanadl a 19 °C-ot
meghaladja.

Gyogyviz: Mindsité eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogydszati elonyei vannak.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :\

Fogalmazza meg roviden a Hay-féle valaszto étrend alapelvét!

Jelentds szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok
egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell fogyasztani.

15.* 3 pont :\
Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasait! Irjon harmat!

antibakterialis
verzéscsillapito
0sszehuzo hatasu
fajdalomecsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :I

frja le az instrumentslis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogeép és egy impedanciameéro segitségevel mérik fel a beteg dllapotdt, és
valasztjak ki a megfelelé homeopatias szert szamara.

'9’
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17. 3 pont :l

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat szerint a hipertonia harom
tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus

- kdosz tipus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :|
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyégyaszati kineziolégiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozdja:

...dr. John Thie...

Célja:

...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasdanak
helyreallitasa...

A kezelés varhato hatasai: {rjon harmat!

csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentalis fajdalom
csokken a fesziiltség

javul a testtartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 5 pont :’
Sorolja fel azokat a betegségeket/allapotokat, amikor C-vitamin szedését
javasolja! Irjon otot!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehdlyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohdnyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20. 7 pont :l

Egészitse Ki a kinai alkattanra vonatkozoé tablazatot!

Besorolas e, i ) i i
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SSItDAIIAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles szitk
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 2 pont :\

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdajarammero a szajban, a fogakban levo kiilonbozo femek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

22.* 3 pont:’
Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt
- a stressz hatdsait méro tesztek
- a pszichologiai immunrendszert mero tesztek
- eletminoség-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4 pont :|

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika szerinti . . -
. . Testi megjelenési forma
tartasformak
nekifuto tartdas lumbalis gerinc kiegyenesedése
e kombinalt lumbalis kiegyenesedés és
kacsaallas 4
hyperlordosis
hanyag tartas lumbalis lordosis mellkasi kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 3 pont :l

Huzza ala a felsoroltak koziil a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- alland6 napfényben végzett munka
- mozgasszegény ¢letmadd

- normal vérkoleszterinszint

- vitaminszegény étrend

- dohényzas

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

25.% 6pont |
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor lazas gyermekkel javasolt az orvos
felkeresése! Irjon hat esetet!

- 3-6 honaposndal fiatalabb csecsemo

- eros fejfajas, tarkomerevség, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzes, fulladds

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztisa

- folyamatos hanyds

- aluszékonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a boron voros-lila foltok, vérzések vagy kititések lathatoak

- 3 nap utdn sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.% 5pont| |
Nevezzen meg ot kiegészito terapiaként javasolt élelmiszert pszichiatriai
betegek szamara!

- sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve

- olivaolaj

- zold levelii zoldségek (spenot, kelkdaposzta, brokkoli)
- hal, hus

- tojds

- zold tea, fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 2 pont :l

rjon le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvarasok
koziil kett6t!

- legyen az orvos gyorsan elérheto
- legyen kélcsonéds bizalom az orvos és a természetgyogyadsz kozott
- legyen a konzulens orvos nyitott a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



